
 

 

 

 

«Нам стоит меньше говорить и больше рисовать», — 

сказал Гете. 

 

На самом деле, рисование — 

очень полезное для ребенка 

занятие. Когда он рисует 

картинки, копирует их, 

обводит и раскрашивает, он, 

таким образом, разбирается в 

окружающем мире, а также 

развивает воображение, ведь 

он рисует не только предметы, 

которые существуют на самом 

деле, но и те, что живут только в его воображении. Красивые рисунки 

могут стать не только украшением праздника, но и замечательным 

подарком ко дню рождения или к Новому году. Нарисованные 

ребенком чудища и привидения помогают ему избавляться от 

настоящих и надуманных страхов. Кроме того, рисование развивает 

визуальное мышление, а также чувство красоты и гармонии. 

Рисуя, малыши проявляют свои творческие способности. Некоторые 

дети удивительно свободно владеют формой и цветом и пользуются 

ими, чтобы выражать свои мысли и чувства. 



В этом смысле их работы можно считать настоящими шедеврами. 

Пикассо сказал: «Когда я был ребенком, я умел рисовать, как Тициан, 

но мне потребовалась вся жизнь, чтобы научиться рисовать как 

ребенок». 

Сам процесс рисования важнее, чем то, что именно рисует малыш.  

Рисование играет большую роль в деле формирования речи у ребенка. 

Как известно многим взрослым – стимуляция работы мелкой моторики, 

а именно движение пальцами рук: быстрые, медленные, осознанные, 

приводит к увеличению и активизации речевой деятельности. Чем 

больше этому уделяется внимание в период, когда ребенок начинает 

говорить, тем быстрее идет процесс постановки речи. Рисование в свою 

очередь выполняет сразу несколько функций: эстетическое восприятие 

мира через рисунок, усиление речевой активности, а также повышение 

самооценки ребенка. 

Рисование также полезно детям для разгрузки, помогает 

справиться со стрессами, напряжениями. Например, если ребенку 

приснилось что-то плохое, то предложите ему нарисовать это, и все 

будет в порядке. 
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